COUCHGEFLUSTER

- BARBARA MORAWEC

Psychologen warnen unentwegt vor der
krankmachenden virtuellen Welt im In-
ternet. Nun vertdffentlichte die Berliner
Humboldt-Universitit eine Studie, wo-
nach die Internetsucht bei Jugendlichen
seltener auftritt, als man annimmt.

SN: Sind unsere Kinder durch die Be-

schaftigung mit der virtuellen Welt im

Internet gefahrdet oder nicht?
Miiller-Luger: Onlinespiele kénnen na-
tiirlich eine Gefahr fiir Jugendliche dar-
stellen. Erstens, weil Jugendliche im
grofien Ausmaf das Internet nutzen und
zweitens, weil durch die Anonymitit im
Netz der Zugang leicht ist. Weiters ist
das Suchtpotenzial bei den Onlinespie-
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len im Gegensatz zum Lotto viel hoher
aufgrund der raschen Ereignisfrequenz.
Und Spieler suchen den Kick — egal wo.
Eltern machen sich manchmal also nicht
ohne Grund Sorgen.

Gut ist es auf alle Fille, sich schon
friih mit einer méglichen Gefihrdung
auseinanderzusetzen. Sucht entsteht ja
nicht von heute auf morgen. Die Uber-
ginge von der Probierphase bis zur

Nicht jeder Internetspieler ist gleich siichtig

Sucht sind flieRend. Gut ist es, sich als
Eltern zu fragen: Hat mein Kind noch
andere Interessen als den Computer?
Trifft es sich mit seinen Freunden, un-
ternimmt es noch andere Dinge? Oder
haben die schulischen Leisttingen gra-
vierend nachgelassen - zieht es sich auf-
fillig zuriick - sitzt es vielleicht auch
nachts am Computer?

Ist dies der Fall, muss man den Ju-
gendlichen unbedingt darauf anspre-
chen. Aber man sollte dabei fiir eine of-
fene, ruhige Atmosphire sorgen und
ihm keine Vorwiirfe machen. Eine gute
Maéglichkeit kann es fiir Eltern sein, sich
hierbei beraten und unterstiitzen zu las-
sen, um sich zu informieren und um sich
den Riicken zu stirken. Wichtig ist es,
eine Motivation zur Verinderung zu

schaffen. Der Verzicht auf das Suchtmit-
tel sollte nicht als Verlust empfunden
werden, sondern als eine Chance fiir ei-
ne positive Verinderung.

Viele Intemetsplelsuchhge bagatelli-
sieren ihre Krankheit. Vielleicht haben
sie schon bfter probiert, das Spielverhal-
ten einzuschriinken, wobei es zu Ent-
zugserscheinungen wie Schlafstérun-
gen, Nervositit, Reizbarkeit und letzt-
endlich zu einer Toleranzsteigerung ge-
kommen ist.

"Wichtig ist, in die Jugendlichen und
ihre Fihigkeiten Vertrauen zu legen.
Man sollte dabei auch fiir sein Kind ein
gutes Vorbild sein, Konflikte zulassen,
Grenzen setzen, sich selbst an Vereinba-
rungen halten und zu seinen Gefiihlen
stehen.



