GERHARD SCHWISCHEI

Menschen, die unter Spielsucht
leiden, suchen meist erst Hilfe,
wenn sie grofe finanzielle Proble-
me haben, womdglich sogar den
Job verloren haben oder auch die
Partnerschaft in die Briiche gegan-
gen ist. Die SN sprachen mit der
Psychologin Gertraud Mtller-Lu-
ger von den Anonymen Spielern
Salzburg, wie der Ausstieg aus der
Spielsucht gelingen kann.

SN: Wann spricht man von Spiel-

sucht? .
Miiller-Luger: Wenn das Gliicksspiel
das Leben der Betroffenen struktu-
riert und dominiert. Sie nehmen
sich zum Beispiel vor, fir zwei
Stunden ins Kasino zu gehen,
_schaffen es aber nicht, nach dieser
Zeit tatsdchlich zu gehen. Sie spie-
len so lange, bis sie kein Geld
mehr haben. Sie haben die Kont-
rolle iiber sich verloren und schal-
ten alles rundherum aus.

SN: Auf welche Art und Weise kon-

nen Sie'spielsiichtigen Menschen

helfen?
Miiller-Luger: Einer der wichtigsten
Schritte ist zunichst, -im Leben
Platz fiir etwas Neues zu schaffen.
Also Alktivititen zuzulassen, die
nicht mehr mit dem Spielen zu
tun haben.

Wichtig ist auch, wieder ein so-
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Psychologin Miiller-Luger: ,Platz fiir
Neues im Leben schaffen.” Bild: SN

ziales Netzwerk aufzubauen. Hilf-
reich ist dabei die Gruppenthera-
pie bei den Anonymen Spielern,
weil hier automatisch neue Kon-
takte entstehen und der Erfah-
rungsaustausch von Menschen
mit dhnlichen Problemen eine gu-
te Stiitze ist.

So haben zum Beispiel die Kli-
enten. so genannte Notfallkarten
Dbei sich mit einer Telefonnummer.
Immer dann, wenn die Gefahr be-
steht, ddss man wieder spielt,
muss man zuerst jemanden anru-
fen. Und als erste Adresse suchen
sich die Betroffenen meist Kolle-
gen aus der Gruppe, die ebenfalls
ihre Spielsucht in den Griff be-
kommen wollen.

SN: Haben Sie Tipps fiir Angehérige,
_ wiesie die Bemilhungen der Betrof-

" fenen unterstiitzen kdnnen?
Miiller-Luger: Der Leidensdruck der
Angehérigen ist oft enorm, weil sie
die Schulden iibernehmen miis-

sen und haufig auch die Fassade
nach auflen hin wahren wollen.
Um die hohe Riickfallgefahr in
den ersten Monaten zu vermeiden,
muss. den Spielstichtigen anfangs
der Zugang zu Geld verhindert
werden. Die Spieler diirfen auf kei-
nen Fall in jhrer Sucht unterstiitzt
werden, weil das nur zu einer Ver-
lingerung der Probleme fiihrt.
Entscheidend ist, dass nur kuzz-
fristige Ziele.formuliert werden.
Also ‘wie kann man den nichsten
Tag organisieren und strukturie-
ren, ohne in einem Kasino oder an
einem Spielautomaten zu enden.
Zu  weit  vorauszuschauen,
schreckt ab. Die zu iiberwinden-
den Hiirden erscheinen zu groR
und man fliichtet eher wieder zu-

privaten Probleme bereits enorm ist.
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Spielsiichtige suchen leider meist erst Hilfe, wenn der Leidensdruck auf Grund der
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riick in die Sucht. Problembe-
wusstsein schaffen, den Mut zur
Verinderung finden, Konfliktfi-
higkeit trainieren, Selbstwert stei-
gern, sich eine Perspektive schaf-
fen: Das sind weitere Schritte, die
in der Therapie mit Spielsiichtigen
im Vordergrund stehen.

Sind die Betroffenen einigerma-
Ren stabil, kann man auch psychi-
schen Erkrankungen nachgehen,
die als Ursache hinter der Sucht
stecken kénnen. Depressionen
sind in diesem Zusammenhang
zum Beispiel zunennen.

Psychologische Hilfe im internet unter
www.kuratorium-psychische-gesund-
heit.at. Hotline des Kuratoriums fiir psy-
chische Gesundheit: 0664/100 80 01.
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