Mag. Karin Bergthaller

Praxis fur klinische Psychologie & Hypnotherapie

Als Klinische- und Gesundheitspsychologin ist es mir ein grol3es Anliegen,
Menschen professionell und wissenschatftlich fundiert zu beraten und zu behandeln.

Mein Angebot richtet sich an Jugendliche, Erwachsene und altere Menschen, die...

... unter Depressionen leiden.

... sich ausgebrannt und erschépft fihlen (Burn-Out).
... unter Angsten, Panikattacken oder Zwé&ngen leiden.
... unter psychosomatischen Beschwerden leiden (Psychosomatik).
... an Weggabelungen stehen und Beratung bei Entscheidungsprozessen suchen.

... sichin lebensverandernden Situationen oder Krisen befinden (z.B. bei kérperlicher
Krankheit oder traumatischen Erfahrungen).

... sich personlich weiterentwickeln und ihre Ressourcen noch besser kennenlernen und
nutzen wollen (Ressourcenarbeit).

,Innere Welten fiir AuBere Verédnderungen nutzen®...

Einen wichtigen Arbeitsschwerpunkt stellt die Hypnotherapie /Klinische Hypnose nach
Milton Erickson bei Depressionen, Schmerzen, psychosomatischen Beschwerden,
Gewohnheitsveranderungen, sowie bei der Verarbeitung traumatischer Erfahrungen dar.
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Seelisches Leiden lindern und psychische Gesundheit fordern



