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Psychologische Behandlung und Beratung,
Psychologische Therapie, Coaching

fur Erwachsene und Jugendliche
bei
Angsten, Depressionen, Selbstwertproblemen,
chronischen Erkrankungen, Schmerzen, Schlafstérungen,
beruflichen Belastungen, Konflikten, Stress, Burnout,
personlichen Krisen, beruflichen od. privaten
Veranderungssituationen

Psychoonkologische Beratung und Begleitung
fur Krebserkrankte und deren Angehdrige

Supervision und Selbsterfahrung
fur Klinische und Gesundheitspsycholog:innen (i.A.)
fur padagogische, Sozial- und Gesundheitsberufe

Referentin, Seminare
Kommunikation & Gesprachsfihrung
Psychohygiene & Selbstflirsorge
Aus- und Weiterbildung (Psycholog:innen,
Sozialpadagog:innen, Altenpflege)



