Korper & Geist

v Depressionen & Angste: Diagnostik und Behandlung,
Erlernen hilfreicher Denk- und Verhaltensmuster

v ADHS im Erwachsenenalter: Diagnostik und Behand-
lung, Strategien und Tipps flr den Alltag

v Klinisch-Neuropsychologische Diagnostik und Be-
handlung: bei neurologischen / hirnorganischen
Erkrankungen (z.B. Hirntumore, Epilepsie, Schlaganfalle,
Blutungen) oder anderen systemischen Erkrankungen;
Gedachtnis-/Konzentrationstraining, Training der Alltags-
fertigkeiten etc.

v Demenzdiagnostik: Abklédrung eines mdglichen Ver-
lusts der Funktionsfahigkeit des Gehirns
(Alltagsfertigkeiten, Gedachtnis, Sprache usw.) bei Ver-
dacht auf Demenz

\/Angehérigenberatung: Umgang mit erkrankten Angehdri-
gen (z.B. Demenz-PatientInnen & pflegebedirftigen Fa-
milienmitgliedern), Validation

v Biofeedback & Neurofeedback: Erlernen von Entspan-
nungsmethoden, Verbesserung der Konzentrationsleis-
tung und Steigerung der mentalen Leistungsfahigkeit

Das Team

Dr. Thomas Pletschko
Klinischer Psychologe

(Klinische Neuropsychologie; Kinder-,
Jugend- und Familienpsychologie)
(alle Kassen)

Tel: +43 (0)650 349 1932
Mail: pletschko@testified.at

Klinische Psychologin

Tel: +43 (0)677 635 64 544
Mail: buchberger@testified.at

Lena Fichtinger, BSc.

BlUro-Assistenz

Tel: +43 (0)677 635 32 654
Mail: info@testified.at

Wahlpsychologe fiir Psycholog. Diagnostik

Pamela Buchberger, MSc.

Offentliche Verkehrsmittel: U3, S45, 10A, 2, 9, 44, 46
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Psychologische Praxis
&
Testinstitut

Dr. Thomas Pletschko

Ottakringer StraBBe 117/16
1160 Wien
www.testified.at

Praxiszeiten:
Mittwoch 8.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 18.00 Uhr

Terminvereinbarung unter:
Tel: +43 (0)677 635 32 654
Mail: info@testified.at



Diagnostik, Beratung und Behandlung bei:

v Schulschwierigkeiten: Lesen, Schreiben, Rechnen,
Aufmerksamkeit, Gedachtnis, vorausschauendes
Denken & Planen etc.

v’ emotionalen- und Verhaltensauffélligkeiten: nied-
riger Selbstwert, Angste, Depression, aggressi-
ves/unsoziales Verhalten etc.

v neuropsychologischen Auffalligkeiten: bei neuro-
logischen / hirnorganischen Erkrankungen (z.B.
ADHS, Hirntumore, Epilepsie, Schlaganfallen, Neuro-
fibromatose) oder anderen korperlichen Erkrankun-
gen

v Entwicklungsauffilligkeiten: Abklarung der moto-
rischen, sprachlichen und geistigen Entwicklung ab
dem 4. Lebensjahr

v Schullaufbahnfragen: Einschulung, Schullbertritt,
Wahl der optimalen Schulform

v Speziellen Begabungen: z.B. Hochbegabung

v Erziehungsberatung: individuelle Férderung, Konse-
quenz in der Erziehung, Verhaltensregeln, Kommuni-
kation mit Kindern und Jugendlichen etc.

v Umgang mit schwierigen Situationen: Scheidung,
schwere Krankheit, Tod eines Familienmitglieds

v Paarberatung: Erkennen von Konflikt- und Streitmus-
tern, Durchbrechen von festgefahrenen Standpunk-
ten, Hervorheben der eigenen und gemeinsamen
Potenziale, Verbesserung der Kommunikationsmuster

v Beratung bei Generationen-Konflikten: Eltern-
Kind-Interaktion, Mehr-Generationen-Haushalte,
Umgang mit pflegebediirftigen Familienmitgliedern

v’ Beruf & Familie: Erarbeiten von Strategien um Beruf
und Familie zu vereinen
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v Laufbahnberatung: Wahl der optimalen Ausbildung,
Herstellen einer Passung zwischen eigenen Winschen
und Anforderungen des Umfelds, berufliche Verande-
rungen zielsicher planen

v Berufliche Rehabilitation: z.B. nach neurologischen
Erkrankungen

v Potenzialanalyse: Erkennen eigener Starken und Res-
sourcen, optimale Nutzung individueller Fahigkeiten,
Gestaltung von personlichen Veranderungsprozessen

v" Auswabhl von Fach- und Fiilhrungskraften: genaue
Anforderungsanalyse & Profilerstellung, bedarfsorien-
tierte Auswahlverfahren

v Optimierung der Work-Life-Balance: Ausgleich
schaffen, Zufriedenheit im Privatleben & Beruf

v’ Stressabbau: Stress-Analyse, Burn-Out-Pravention,
Entspannungstechniken, Zeit- und Selbstmanage-
ment-Techniken



